
 
PROJET 
 
L’idée est de faire le tour du lac Léman par les balcons du Léman, pendant un mois avec des 
enfants de 7/9 ans et de trouver des parrains qui payent pour chaque km parcouru. L’argent 
ainsi récolté sera reversé à une association au Togo qui plante des arbres autour des écoles. 
L’idée étant de récolter des fonds, mais aussi de sensibiliser les enfants et le public à un 
problème précis rencontré par d’autres enfants.  
 
Contexte 
 
Maman de deux garçons de quatre et sept ans et accompagnatrice en moyenne montagne, j’ai envie 
de mettre à profits mon expérience en emmenant mes enfants, ainsi que d’autres, pendant un mois à 
travers nos montagnes. Mais je ne veux pas juste vivre cette expérience seule de mon côté, j’aimerais 
la partager et en faire profiter d’autres enfants. J’aimerais aussi que cette expérience permette d’ouvrir 
la discussion sur un sujet précis et qu’elle puisse mettre en contact des enfants d’ici et d’ailleurs.  
 
Expérience 
 
Amoureuse de la montagne et de la nature, j’ai déjà effectué divers treks en Suisse et dans le monde. 
Je suis entre autre déjà partie deux semaines en 2004 avec mon maris, mes deux enfants et deux 
ânes. Cette expérience m’a montré à quel point il était possible de vivre de telles aventures avec des 
enfants en bas âge et m’a donné envie de faire une formation d’accompagnatrice en moyenne 
montagne. A présent j’ai réellement envie de partager ma passion et de mettre mon expérience à 
disposition d’autres enfants.  
 
Projet 
 
Le but est donc de partir avec mes enfants ainsi qu’une douzaine d’autres enfants (3 par semaine) de 
7/9 ans sur les sentiers autour de l’arc lémanique et de trouver des parrains prêts à payer pour 
chaque kilomètre (1000 mètre de dénivelé rajoute un kilomètre) parcouru.  
J’ai choisi le tour du Léman pour la variété des montagnes rencontrées et les possibilités 
innombrables d’itinéraires de moyenne montagne et l’idée de rendre le projet transfrontalier me séduit. 
Je vais aussi prendre deux ânes pour transporter du matériel. Nous camperons la plupart des nuits 
afin de pouvoir avancer au rythme des enfants sans obligation de parcourir des kilomètres. 
Les recettes perçues à la fin du périple permettront de planter des arbres autour d’écoles au Togo. 
 
L’idée est aussi de parler et de sensibiliser les enfants ainsi que les parrains et le public à ce problème 
et d’ouvrir le dialogue. Les enfants seront différents chaque semaine (sauf les miens). Un changement 
aura lieu chaque samedi où les participants se croiseront et échangeront leurs expériences (parents et 
enfants).  
Pendant la marche, nous ne nous focaliserons pas sur les kilomètres à parcourir, mais sur notre 
environnement que nous approcherons par nos cinq sens. Un carnet de bord permettra de récolter 
chaque soir des dessins, témoignages et de compléter au retour par des photos.   
 
La petite caravane prendra le départ le 12Juillet 2008 à Veigy-Foncenex et sera de retour le  8 Août 
2008. 
 
 
BENEFICIAIRES 
 
Les enfants qui effectuent la marche ainsi que l’association au Togo qui bénéficiera des fonds récoltés 
pour planter des arbres.  
12 enfants pourront bénéficier du projet ici.  
 
 
OBJECTIFS VISES  
 
A travers la marche, sensibiliser les enfants à l’environnement et à la richesse qui nous entoure.  
 
Sensibilisation des enfants au fait qu’il y a de grandes disparités de part le monde, ouvrir le dialogue 
sur les problèmes liés au climat.  
 
Montrer qu’un autre tourisme, moins autocentré est possible. 
 
Participer au reboisement d’une région du Togo. 
 
 
 



 
PROJET AU TOGO 
 
 
                          
 
 
                           Association Mongaado Village Togo 
 
 
 
Description de la 
situation  
 

La préfecture de Kpendjal, située à 750 km au Nord de Lomé la capitale du 
Togo, a rompu depuis plus de 20 ans avec l’autosuffisance alimentaire à cause 
de la rareté des pluies dans la région et de la pauvreté des sols causée par 
l’érosion et leur surexploitation. Conséquences la famine et la misère 
s’installent et poussent les jeunes à l’exode rural. Les 250 000 habitants de la 
préfecture de Kpendjal conscients d’avoir  été à la fois acteurs et témoins de la 
destruction de tout leur patrimoine faunique et leur flore et voyant le désert de 
plus en plus proche d’eux recherchent des solutions. 
La nécessité  de reboiser la région en arbres fruitiers pour lutter contre la famine 
et arbres forestiers pour reverdir les prairies et  aider à ramener les pluies afin 
d’alimenter la nappe phréatique et développer l’agriculture, a été une idée 
originale des comités villageois de développement de Kendjal.  

Résumé du projet 
 

Le projet « Renaissance » est conçu pour venir en aide au développement de la 
région la plus pauvre du Togo : la préfecture de Kpendjal réputée détenir le plus 
faible taux de scolarisation 14% de garçons et 4% de filles seulement y vont à 
l’école. Ce projet se veut un véritable outil de développement dans la mesure où 
les initiateurs sont partis du reboisement  à grand échelle de la région avec les 
essences du milieu pour libérer les jeunes filles scolarisables des corvées d’eau 
et avec l’espoir de produire une plus value dans la région avec la vente des 
fruits attendus des plantations et le retour probables des pluies.  Il se développe 
de pair avec d’autres actions :  

- création et réhabilitation de puits (à captage profond : 100m. et 
davantage) équipés de systèmes solaires de pompage, en collaboration 
avec l’association « Ingénieurs et Architectes Solidaires » 

- soutien aux écoles locales par l’envoi de manuels et de mobilier 
scolaires, en collaboration avec l’association « GECRI » 

But du projet 
 

Réduire la misère et freiner l'exode rural en améliorant les conditions de vie des 
populations de la préfecture de Kpendjal 

Objectif du projet 
 

Les campagnes précédentes ont permis la mise en terre de plus de 600 000 
plants : nérés, manguiers, karités, kayas, anacardes, tecks, etc. 
La prochaine campagne, 2008, doit permettre : 
- l’extension de ces plantations 
- le développement de la formation des cadres, en l’occurrence les 
responsables des « clubs environnementaux », responsabilisent les élèves des 
écoles et leur famille à l’entretien des plants tout au long de l’année 

Acteurs 
 

- ONG Afrique-Ecole (2AE) 
- L’Association genevoise Mongaado 
- Le groupement des pépiniéristes non voyants de Bagré 
- Le Ministère de l’environnement (OURO, AMOUZOU) 
- Le Ministère de l’Enseignement Supérieur (M. Agborou)1 
- Le Maire de la Commune de Mandouri (M BOUKARI) 
- Les 8 chefs traditionnels des 8 cantons de la Préfecture 

Bénéficiaires 
directs et indirects 
 

Les 250 000 habitants de Kpendjal les 190 000 jeunes de moins de 15 ans les 
milliers de femmes verront réduite leurs corvées  de recherche d’eau à boire et 
également les jeunes filles libérées de ces mêmes corvées pourront  aller à 
l’école. 
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